בס"ד
"שמע" – "מקוה"
המפתח להישרדות יהודית

מהתחייבות אישית ועד כניעה מלאה

כל בני אנוש, ללא יוצא מן הכלל, משלמים בצורה זו או אחרת בעבור תענוגות החיים. אך דברים מסוימים והחשובים לנו ביותר, אי אפשר להשיג בכל במחיר, אלא תמורת התחייבות אישית, ולפעמים רק על ידי כניעה גמורה.  כל אדם מוכן לוותר על כל רכושו כדי להציל את נפשו, ככתוב, (איוב ב:ד): "כל אשר לאדם יתן בעד נפשו". 


"קריאת שמע", שאנו קוראים פעמיים ביום, שחרית וערבית, ופעמיים נוספות, בלילה לפני שאנו עוצמים את עינינו לישון, ובבוקר מיד עם קומינו, היא גם התפלה שהיהודי ממלמל עם נשימתו האחרונה, לפני שהוא מחזיר את נשמתו למנוחת עולמים. היא תפלתם האחרונה של אלו שעלו על המוקד על קידוש השם, - שנהרגו ונרצחו רק מפני שהיו יהודים. וכל זאת מכיוון ש"קריאת שמע" היא הצהרת אמונים החזקה ביותר בבורא עולם, ולנשמותינו יש דחף פנימי להכריז על אמונתינו זאת, לפני שהיא עולה וחוזרת למרום, כהכנתה להידבק ביוצרה.


"קריאת שמע", מלבד הצהרת אמונים היא גם הצהרת נכונות. "קבלת עול מלכות שמים", בה אנו מקבלים על עצמנו את ציווי הבורא: "ואהבת את השם אלוקיך, בכל לבבך, ובכל נפשך, [אפילו הוא נוטל את נפשך], ובכל מאודך, [בכל ממונך]" (דברים ו:ד-ה). "קריאת שמע", היא הצהרת התחייבות אישית הנשגבה ביותר, המעידה על נכונות להכנעה מלאה לפני בורא עולם, בה אנו מתחייבים להמשיך לאהוב את בוראנו, גם ברגע שאנו ניאלץ, חס וחלילה, לוותר לא רק על כל רכושנו, אלא אפילו על חיינו.


הטבילה במי המקווה, היא אחת הבחינות, הבאה להוכיח את אמיתות הצהרת ה"שמע ישראל" שלנו. באופן סמלי, אנו מוכיחים את אהבת השם בכל לבבנו, על ידי כך, שאנו מוכנים להיפרד לרגע מכל רכושנו האישי, מ"כל מאודך", ולטבול במימי המקווה, במקום שאם נשאר בו רגע אחד יותר מדי, אנו נכנסים לסכנת חיים, של איבוד "כל נפשך". 

בטובלנו במי המקווה, חשים אנו קרבה גדולה ביותר לבוראנו, ועולים מהמים ברגשי אושר ותקווה נעלים ביותר, שכן אז נוצרת אצלנו ההרגשה שבאופן סמלי עשינו את מירב ההכנעה שביכולתנו, ומתחזקת אצלנו האמונה והביטחון שבורא עולם "יקבל ברחמים וברצון את תפלתנו". ולכן מי המקווה נהפכים לנו ל"מים בששון ממעייני הישועה". (ישעי' יב:ג). 


בשני המקרים, בקריאת שמע ובטבילה במקווה, אנו עוצמים את עינינו לרגע קט. באותו רגע אנו מכירים ומשתחווים לבורא עולם, בזמן שאנו מפקידים בידו את רוחנו וגופנו, "בידו אפקיד רוחי", ומקווים לישועתו.


ליהדות אין בסיס בלי בורא עולם במרכז הוויתנו. ולכן "קריאת שמע" והטבילה במקווה, הם הבסיס הרוחני ליהדות, והמפתח להישרדות וההבטחה לדורות המשך יהודיים. 


הטבילה במקווה משפיעה לחזרה בתשובה ולעשיית שלום עם בורא עולם, שהוא התנאי לשלום עלי אדמות. כפי שאנו מזכירים בתפלה למעלה מעשר פעמים כל יום: רק ה"עושה שלום במרומיו", "הוא יעשה שלום עלינו ועל כל ישראל, ואמרו: אמן"! בתנאי: שאנחנו נעשה "שלום במרומיו", על-ידי שמירת מצוותיו. ושלום כולל הכל: שלמות הגוף והנפש, בריאות, רווחה, נחת בחיי המשפחה, ככתוב: "שים שלום, טובה וברכה, חן וחסד ורחמים, עלינו ועל כל ישראל עמך". ולכן:  

מקוה פרושה תקוה, בלי מקוה אין תקוה, ח"ו.

